
 

Liebe Kinder, 
 
Ihr kleinen Sportler und Sportlerinnen, heute wollen wir euch mal ein kleines Bewegungsangebot 
vorstellen. 
 
Ihr wisst ja, dass gerade leider immer noch alle Spielplätze geschlossen sein müssen, auf jeden Fall 
nur langsam wieder geöffnet werden. 
Wisst ihr noch, als unser Kita-Garten geschlossen war, weil dort gebaut wurde? Da mussten wir uns 
auch andere Sachen überlegen, um uns bewegen zu können.  
 
Ihr habt gerade bestimmt immerzu große Lust, euch irgendwie bewegen zu dürfen, deshalb wollen wir 
eXcK JeUQe eLQeQ ÄBeZeJXQJVSaUcRXUV³ YRUVWeOOeQ. 
Unser Bewegungsparcours ist speziell für das Wohnzimmer gedacht, er kann aber auch im Garten oder 
woanders aufgebaut werden. 
 
Bewegungsparcours im Wohnzimmer: 
 
- Diese Materialien braucht Ihr dafür: 

– alles was Ihr im Wohnzimmer habt, z.B.:  
1 Couch, Kissen, Kuscheltiere, Decken, 2-3 SW�KOe, T�cKeU «.. 
 
- Für diesen Parcours braucht Ihr etwa 5 - 20 Minuten. 
 
- Beschreibung: 
Ihr könnt mit ein paar Handgriffen ganz einfach euer Wohnzimmer zu einem Abenteuerspielplatz 
umbauen. 
Vielleicht fällt euren Eltern noch eine kleine Geschichte dazu ein, in der ihr dann z.B. Forscher, Pirat 
oder irgendein Tier sein könnt. Denn dadurch bewegt ihr euch auf dem Parcours nochmal ganz anders. 
 
Diese Stationsvorschläge haben wir dafür für euch: 
 
1) WacNeOZeJ: ĺ KLVVeQ XQd KXVcKeOWLeUe XQWeU eLQe DecNe OeJeQ 
  ĺ daU�beU OaXfeQ (daV NaQQ ZacNeOLJ VeLQ) 

ĺ dRUW N|QQWeW LKU eXcK befLQdeQ, ].B. WaVVeU,   
Lava, Schlucht 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
2) TXQQeO: ĺ PLQdeVWeQV 2    SW�KOe 
zusammenstellen 
      ĺ dUXQWeU dXUcK NULecKeQ 
      ĺ LKU N|QQW aXcK eLQe DecNe dU�beU OeJeQ, 
dadurch wird es dunkler und                 
spannender 
      ĺ deU TXQQeO NaQQ aXcK ]XU ZXfOXcKW f�U 
Forscher, Piraten oder Tiere werden 

 
 
 
 
 
 



3) BeUJ beVWeLJeQ: ĺ VeLWOLcK dLe eLQe CRXcKVeLWe KLQaXfNOeWWeUQ 
        ĺ daQQ �beU DecNeQ XPV KLVVeQ OaXfeQ/ NOeWWeUQ (BeUJJLSfeO) 
        ĺ aXf deU aQdeUeQ CRXcKVeLWe ZLedeU UXQWeU NOeWWeUQ 
 
4) IQVeOOaXf: ĺ Kissen mit 30 - 50 cm Abstand auf dem Boden verteilen 
        ĺ daQQ YRQ IQVeO ]X IQVeO VWeLJeQ/K�SfeQ 
        ĺ AcKWXQJ: QXU aXf UXWVcKfeVWeP BRdeQ !!! 
 

 

 
5) FOXVV�beUTXeUXQJ: ĺ 2 KLVVeQ VLQd FOXVVVWeLQe 
             ĺ dX VWeKVW aXf eLQeP SWeLQ, b�cNVW dich und hebst den anderen   
             Stein hoch und legst ihn vor dich wieder hin,   
      dann gehst du auf den Stein vor dir und wiederholst den Vorgang bis  
              du am Ziel bist 
            ĺ SWaUW- und Zielpunkt festlegen 
 

 
 

6) Zehen ± AQJOeU: ĺ T�cKeU (].B. TaVcKeQW�cKeU) aXf deP 
Boden verteilen 

ĺ dX JUeLfVW daQQ baUfX� PLW deQ ZeKeQ dLe T�cKeU XQd bULQJVW VLe 
hüpfend zu einem Eimer 
 
 
 
 
 

 
 
7) SOaORP: ĺ FOaVcKeQ LP AbVWaQd YRQ 50 cP aXfVWeOOeQ 
      ĺ XP dLe FOaVcKeQ KeUXP OaXfeQ 
      ĺ Start- und Zielpunkt festlegen 
 
 
 
 
 
 
So könnte ein Bewegungsparcours im Wohnzimmer  
aus sehen.  
Ihr könnt euch aber auch noch eigene Stationen ausdenken. 
Ihr könnt den Parcours auch an einen ganz anderen Ort legen 
und euch dafür verschiedene Stationen ausdenken. 
 
 
Jetzt wünschen wir euch erst einmal viel Spaß dabei, den Bewegungsparcours im Wohnzimmer 
auszuprobieren. 
 

Ganz liebe Grüße, 
euer Kita-Team   


